Menu Self bio

Du 21/09/2026 au 25/09/2026

RPC

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES
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Salade de perles aux 3
couleurs

Salade de cocos en
persillade

Salade multifeulille

Aiguillette de volaille a la
creme

Samoussa aux legumes

Filet de lieu MSC sce
bonne femme

Carottes BIO

Spaghettis

Yaourt local ETREZ

Petit louis tartine

Munster a la coupe AOP

Courgettes rapées

Céleris remoulade

Salade piémontaise™

Boeuf Stroganov

Omelette sauce milanaise

Riz BIO

Ratatoullle

Pont I'eveque AOP a la
coupe

Tartare

Yaourt panier fruits mixes

Tomate

Salade chinoise

Salami”

Croque au fromage

Sauté de porc”™ Tandoor

Petit pois

Endives parmentiere a la
creme

Saint-moret

Fromage blanc nature

Tendre bleu a la coupe

O

Salade verte 210

Choux rouge mais

Maceédoine de legumes

Filet de colin MSC a
l'oriental

Crépe jambon™/fromage

Flan de légumes d'Eté

Pennes

Petit suisse nature

Coulommiers a la coupe

Fromage enveloppe

Cocktail de fruits au sirop Liegeois vanille caramel Banane 210 Beignet au chocolat
Poire Creme dessert vanille Pomme Panacotta
Riz au lait Prune (sous réserve) Moelleux aux myrtilles Kiwi
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collaboration avec notre diététicienne.
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